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Importanta biochimiei pentru practica educatiei fizice si sportului
Rolul vitaminelor in viata sportivului

Alimentatia rationald si performanta sportiva

Acizii nucleici si sinteza proteinelor

Controlul biochimic 1n sport

Hormonii dau tonul starii de sanatate

Sistematizarea exercitiilor fizice in functie de modificarile biochimice ce au loc in
organism

Rolul sportului in mentinerea sanatatii

Importanta apei si a sarurilor minerale pentru organismul uman
Oxidarea biologica si importanta ei

FIZIOLOGIA UMANA
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Mediul intern al organismului

Rolul glucidelor pentru activitatea musculara

Hemoglobina, functiile lui. Importanta functionala a mioglobinei

Modificarea compozitiei sangvine la o activitate musculara

Proprietatile fiziologice de baza ale muschiului cardiac

Forta musculara. Travaliul muscular. Coeficientul de actiune utila

Procesele electrice in inima. Electrocardiograma

Metabolismul proteic, importanta biologica a lui. Notiune despre echilibrul azotat
Tensiunea arteriala la om si metodele de determinare. Modificarea tensiunii arteriale la
actiunea activitatii musculare

. Rolul bulbului rahidian in reglarea tonusului muscular. Functiile bulbului rahidian

Cerintele si datoriile de oxigen. Notiune despre cerine de oxigen si tipurile ei

. Ficatul. Functiile ficatului

. Tipurile de activitate nervoasa superioara

. Ciclul cardiac si fazele lui

. Metabolismul bazal si energetic

. Randamentul aerob al organismului

. Actiunea activitatii musculare asupra digestiei

. Maduva spinarii. Functiile si reflexele ei.

. Mecanismele fiziologice de termogeneza si termoliza

. Modificarile functionale a sistemului vascular la o activitate musculara

. Organele de excretie si importanta lor pentru activitatea vitala a organismului. Rolul

rinichilor pentru mentinerea homeostaziei

Scoarta cerebrala. Importanta ei ca organ al activitatii psihice

Vitaminele. Importanta lor pentru activitatea vitala a organismului

Glanda tiroida, hormonii ei. Actiunea glandei asupra metabolismului bazal

Functiile analizatorului vizual. Refractia luminii prin globul ocular. Acuitatea vizuala
Hipofiza. Importanta hormonilor hipofizati pentru activitatea musculara

Digestia in stomac. Lucrarile lui I.P.Pavlov pentru fiziologia digestiei



28. Timusul. Importanta glandei pentru organism

29. Metabolismul lipidelor. Importanta lor pentru organism

30. Reactia mecanica a muschiului in timpul excitatiei

31. Metabolismul energetic. Metodele de cercetare a cheltuielilor energetice (calorimetria
directa si indirectd)

32. Actiunea activitatii musculare asupra functiei organelor excretoare

33. Functiile sistemului tactil, importanta pentru activitatea musculara

34. Metabolismul hidro-salin. Modificarea lui la un efort fizic

35. Paratiroidele, rolul hormonilor pentru dezvoltarea aparatului locomotor

36. Importanta sistemului senzorial pentru activitatea musculara

37. Functiile galndelor sudoripare

38. Reglarea umorala a activitatii cardiace

39. Sistemul senzorial de durere

40. Primul si al doilea sistem de semnalizare

41. Frecventa contractiilor cardiace. Manifestarile mecanice si acustice ale activitatii cardiace

42. Folosirea oxigenului la un efort fizic

43. Grupele sangvine si factorul Rezys

44, Randamentul anaerob. Actiunea valorii randamentului anaerob asupra rezultatelor
sportive

ANATOMIA SI FIZIOLOGIA
1. Scolioza coloanei vertebrale
2. Deformarea cutiei toracice
3. Anemia
4. Transfuzia de singe
5. Importanta factorului Rezys
6. Hemoragia si metodele de oprire a ei
7. Infarctul miocardic
8. Asfexia, metodele de protectie
9. Cancerul pulmonar
10. Actiunea fumatului, alcoolului asupra organismului
11. Pneumotoraxiul, metodele de protectie
12. Bolile gastrice si profilaxia lor
13. Hepatita, metodele de protectie
14. SIDA, metodele de protectie
15. Pielonifrita, metodele de protectie
16. Bolile glandei tiroide, profilaxia lor
17. Bolile hipofizei, profilaxia lor
18. Diabetul zaharat la copii si maturi
19. Depresia
20. Dereglarile personalitatii
21. Epilepsia
22. Boli cu transmisie sexuald, metodele de protectie
23. Locurile slabe ale peretelui abdominal
24. Analiza activitatii muschilor in locomotii ciclice si aciclice
25. Mofologia functionald a aparatului digestiv
26. Structura arborelui bronhial
27. Pleura, cavitatea pleurala si mediastinul
28. Particularitatile de virsta al aparatului locomotor
29. Particularitatile morfologice ale cordului la sportivi
30. Circulatia limfatica
31. Clasificarea morfologiei sportive
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Manifestarea proceselor de adaptare a organismului la efortul fizic
Indicatorii integrali si particulari ai varstei biologice

Morfologia constitutionala si dimorfismul sexului

Particularitatile de varsta ale articulatiilor

ANATOMIA SI MORFOLOGIA SPORTIVA

Metodele de cercetare stiintifica folosite In anatomie

Modificarea tesutului osos in ontogeneza, influenta factorilor externi asupra osteogenezei
Modificarile morfofunctionale la sportivi cu diferitd specializare

Particularitatile de varsta si de sex ale craniului

Contraforturile si importanta cunoasterii lor in sporturile individuale

Importanta lichidului sinoval in prevenirea artrozelor

Bolta piciorului i importanta ei pentru om

Anexele muschilor

Locurile slabe ale peretelui abdominal

. Analiza activitatii muschilor in locomotii ciclice si aciclice
. Morfologia functionald a aparatului digestiv

. Structura arborelui bronhial

. Pleura, cavitatea pleurala si mediastinul

. Nefronul — unitatea structurala a rinichilor

. Particularitatile morfologice ale cordului la sportivi

. Circulatia limfatica

. Clasificarea morfologiei sportive

. Manifestarea proceselor de adaptare a organismului la efortul fizic
. Indicatori integrali si particulari ai varstei biologice

. Morfologia constitutionala si dimorfismul sexului

. Particularitatile de varsta ale articulatiilor

. Biomecanica coloanei vertebrale

. Particularitatile de varsta ale muschilor

. Dezvoltarea si anomaliile de dezvoltare

. Biodinamica articulatiilor

. Sangele, compozitia si functia.

ANATOMIA FUNCTIONALA SI SEMIOLOGIA

Etapele de evolutie ontogenetica a miscarilor la om

Caracteristica morfofunctionala a sistemului osos in efort fizic
Caracteristica morfofunctionala a sistemului articular in efort fizic
Caracteristica morfofunctionald a sistemului muscular in efort fizic
Morfologia articulatiilor coloanei vertebrale

Morfologia articulatiilor membrului superior

Morfologia articulatiilor membrului inferior

Morfologia si caracteristica cutiei toracice

Devierile patologice ale coloanei

. Devierile patologice ale articulatiilor membrului superior
. Devierile patologice ale articulatiilor membrului inferior
. Devierile patologice ale cutiei toracice

. Tinuta si tipul constitutional

. Pozitiile si postura

. Sindromul monoarticular

. Osteomielita si osteoporoza

. Mialgia, atrofia musculara

. Guta, semnele clinice



FIZIOLOGIA PATOLOGICA
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Notiuni generale despre sanatate si boala

Principalele mecanisme de aparitie a bolilor

Proces patologic si stare patologica

Actiunea patogena asupra organismului factorilor mediului extern

Gradele de arsuri si degeraturi si acordarea primului ajutor

Cerinte privind folosirea corectd a substantelor medicamentoase si a metodelor aplicate in
caz de maladii profesionale ale sportivilor

Profilaxia infectiilor

Importanta alimentatiei corecte a sportivilor

Consecintele hiperemiei arteriale si venoase

. Inflamatia ca reactie generala a intregului organism. Cauzele inflamatiilor. Agonia si

moartea clinica

. Etiologia si patodenia generala
. Influenta factorilor patogeni fizici in aparitia maladiilor profesionale
. Influenta factorilor termici, chimici si biologici in aparitia maladiilor profesionale a

sportivilor

Socul traumatic

Infectia si procesul infectios

Etiologia maladiilor profesionale ereditare

Importanta varstei in aparitia si dezvoltarea maladiilor profesionale

Influenta inanitiei complete, incomplete si calitative in aparifia maladiilor profesionale a
sportivilor

Dereglari locale ale circulatiei sangvine

Tromboza si embolia

Febra

Simptomele maladiilor profesionale

Factorii de risc 1n aparitia maladiilor profesionale

Modalitati de prevenire a socului traumatic si acordare de prim ajutor

Factorii de risc 1n caz de rani Injunghiate, contuzii, comotii cerebrale si fractura a oaselor
Profilaxia intoxicatiilor cu substante chimice

Recunoasterea simptimelor de intoxicatie cu diferite substante chimice

Factorii de risc 1n aparitia hiperemiilor arteriale si venoase

Consecintele stazei si anemiei tesuturilor

Formele de febra

Formele de inflamare

ERGOFIZIOLOGIA
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2.
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Dinamica functiilor organismului in procesul adaptarii si fazele ei

Criteriile de baza ale eficacitatii procesului de adaptare

Caracteristica cheltuielilor energetice, cerinta de O, sursele energetice de baza,
activitatea sistemelor vegetative si mecanismele oboselii la executarea exercitiilor de
diferitd intensitate

Formele de manifestare ale starii de start si mecanismele ei fiziologice

Argumentarea intervalului de odihna dintre incalzire si competitie

Legitatile fiziologice si mecanismul de Incadrare in lucru a functiilor organismului
Caracteristica functiilor motoare si vegetative, metabolismului energetic, activitatii
glandelor endocrine si coordonarii miscarilor in faza capacitatii de munca stabila
Localizarea si mecanismele dezvoltarii oboselii

Oboseala in timpul executdrii exercitiilor fizice de diferita intensitate

Restabilirea functiilor organismului dupa efort fizic

Datoria de oxigen si refacerea resurselor energetice
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Deprinderile motrice — baza tehnicii sportive. Etapele de formare a deprinderilor motrice
Componentii somatici §i vegetativi ai deprinderii motrice, perfectionarea deprinderilor
motrice in timpul cresterii treptate a maiestriei sportive

Forta maximala. Rezistenta statica si dinamica. Hipertrofia musculara si formele ei
Componentul de forta si componentul de viteza al calitétii fizice viteza-forta

Legatura reciproca dintre rezistentd, capacitatea de munca si oboseala. Mecanismele de
dezvoltare a rezistentei

Efortul anaerob maximal si capacitatea anaeroba maximala ca baza a rezistentei anaerobe
Rezistenta aeroba si sistemul de transport a oxigenului. Consumul maximal de oxigen ca
Muschii ca sistem de utilizare a oxigenului in timpul efortului muscular. Compozitia
muschilor si rezistenta lor acroba

Clasificarea eforturilor dupa specilitatea lor, cheltuielile energetice si complexitatea
coordonarii miscarilor

Starea de atrenament si indicii ei. Forma sportiva. Supraantrenamentul si prevenirea starii
de antrenament

Particularitatile de formare a deprinderilor motrice si de dezvoltare a calitatilor fizice la
tinerii sportivi

Etapele de specializare a tinerilor sportivi in diferite probe si caracteristica lor fiziologica
Restructurarea activitatii hormonale §i starii functionale a sistemelor organismului in
diferite faze ale ciclului menstrual

Cheltuielile energetice la femi si particularitatile de asigurare lor vegetativa

Dezvoltarea individuala si periodizarea de varsta (etativa)

Dezvoltarea miscarilor si formarea deprinderilor si calitatilor la copii de diferita varsta
Particularitatile fiziologice ale organismului oamenilor 1n etate si adaptarea lor la efort
fizic

Imbatranirea, logevitatea vietii, reactiile adaptive si reactivitatea organismului
Particularitatile aparatului locomotor la oameni in etate

Particularitatile sistemului vegetativ la oameni in etate

Particularitatile fiziologice de adaptare a persoanelor in etate la eforturile fizice

IGIENA EDUCATIEI FIZICE SI SPORTULUI
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Compozitia chimica a aerului atmosferic si influenta ei asupra vietii si activitatii omului
Influenta radiatiei solare asupra omului n general si in timpul activitatii sportive
Aclimatizarea sportivilor

Importanta igienica a apei

Poluarea aerului atmosferic si influenta lui asupra sanatatii

Caracteristica surselor de poluare a aerului in edificiile sportive. Profilaxia maladiilor
infectioase aerogene

Importanta igienica a solului. Poluarea solului

Reguli de aplicare a bailor de aer

procedurile de célire cu apa

Reguli de calire cu ajutorul razelor solare

Calirea organismului la sportivi

Cerinte igienice pentru edificiile sportive Inchise

Cerinte igienice pentru edificiile sportive deschise

Cerintele sanitaro-igienice fata de bazinele de natatie acoperite

Caracteristica celor mai importante produse alimentare: carnea, pestele si derivatele
Caracteristica celor mai importante produse alimentare: laptele si branzeturile
Caracteristica celor mai importante produse alimentare: legumele si fructele

Regimul alimentar al sportivilor in perioada pregatitoare
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Regimul alimentar al sportivilor in perioada competitionala
Regimul alimentar al sportivilor in perioada de refacere
Dauna fumatului

Alcoolismul

Dopingul

Maladiile cu transmitere sexuala

Igiena habitatului

MEDICINA SPORTIVA

Fiziologia si biochimia efortului sportiv

Contractia musculara — baze fiziologice si biochimice
Metodica antrenamentului sportiv

Modificari imediate si tardive induse de efortul fizic
Capacitatea de efort

Factorii performantei sportive

Biotipul constitutional

Selectia si orientarea medico-sportiva in sport
Aparatul respirator in practica medico-sportiva

. Aparatul cardio-vascular in practica medico-sportiva

. Probele functionale cardiovasculare in practica medico-sportiva
. Cordul sportiv

. Riscul cardio-vascular la sportivi

. Moartea subita la sportivi

. Aparatul digestiv in practica medico-sportiva

. Hepatitele virale la sportivi

. Sistemul nervos central si periferic in practica medico-sportiva

. Analizatorii si sportul de performanta

. Probleme dermatologice la sportivi

. Probleme de imunologie in sport

. Contraindicatii temporare si definitive in sportul de performanta
. Evaluarea dezvoltarii fizice la sportivi

. Deficiente fizice induse de efort

. Ficatul si rinichiul de efort

. Avizul medico-sportiv: diagnostic, indicatii-contraindicatii

. Antrenamente si competitii la altitudine medie (1800 — 2400 m)
. Antrenamente si competitii in conditii de variatii de fusuri orare (> 6 ore)
. Adaptarea organismului sportiv la conditii climaterice deosebite
. Forma sportiva — starea de start

. Pregatirea biologica de concurs

. Refacerea in sportul de performanta

. Locul biomecanicii in sportul de performanta

. Traumatologia sportiva

. Factorii de risc in traumatologia sportiva in diverse genuri de sport
. Rolul echipamentului de protectie in activitatile sportive

. Recuperarea traumatismelor sportive

. Cauzele si consecintele traumatismelor la copii in timpul activitatilor sportive
. Alimentatia la sportivi

. Aspecte ale deshidratarii si rehidratarii in sport

. Suplimentele nutritive

. Farmacologie sportiva (medicatie sustinere si refacere)

. Investigatia psihologica la sportivi n laborator si teren

. Dirijarea medico-sportiva a antrenamentului. Testele de teren
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Urgente medico-chirurgicale in sport

Oboseala, supraantrenamentul

Bioritmurile in sport

Colaborarea medic — antrenor in dirijarea antrenamentului
Rolul terenului constitutional si genetica in sport

Dopajul in sport

Tehnici utilizate In controlul doping

Scutirile de uz terapeutic la sportivi

Sanctiuni sportive

Sportul la diverse varste (copii si juniori, varsta a II-a, varsta a I1I-a)
Femeia si sportul

Abandonul sportiv. Cauze. Metode de prevenire

PROTECTIA CIVILA

Reguli de comportare in producerea unor situatii de urgenta
Mijloace colective de aparare

Accidente de circulatie. Deblocare

Poluarea atmosferica si influenta asupra organismului
Accidentele cu substante periculoase

Sisteme de avertizare a pericolului iminent

Reflectii in plan de evacuare

Acte teroriste

Drepturi si obligatiuni a populatiei

. Protectia consumatorului

. Planurile ,,Biotop”

. Protectia radioactiva

. Protectia psihotropa

. Evaluarea riscului cardiovascular global

. Influente hipertensive la adulti

. Profilaxia alcoolismului si narcomaniei in R.Moldova

. Cele mai periculoase arme contemporane

. Accidente prin electrocutare. Metode de aplicare a primului ajutor
. Schimbarea climei. Influenta asupra sanatatii. Planuri de protectie a planetei
. Metode de resuscitare in diverse situatii

MEDICINA EXTREMALA
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2
3
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Accidente rutiere si traumatisme

Strategii de interventie in cazul luptelor corp la corp
Traumatismele toracice si abdominale

Accidentul vascular cerebral

Telemedicina ca aplicare 1n medicina moderna
Acordarea primului ajutor n caz de hemoragii
Electrocutarea: apreciere si interventie

Metode de respiratie artificiala si masaj cardiac
Acordarea primului ajutor in cazul intoxicatiilor
Viata si moartea — conflict diagnostic



